BNVERER,

Voorbereidingsprogramma

seizoen 2020 - 2021
selectieRW.B.1& 2

(-3

ROOD WIT BLAUW
= Veilig voor en door jou !
Dag Datum Activiteit Aanvang
Dinsdag 04-08-2020 Trainen 20.00 uur
(kennismaken)
Donderdag 06-08-2020 Trainen 20.00 uur
Zondag 09-08-2020 Trainen in de bossen (ochtend) 10.00 uur — 11.30 uur
+ lunch bij RWB
Trainen bij RWB in de middag 13.00 uur — 14.30 uur
Dinsdag 11-08-2020 Trainen 20.00 uur
Donderdag 13-08-2020 Trainen 20.00 uur
Vrijdag 14-08-2020 Trainen 20.00 uur
Zondag 16-08-2020 Vlijmense Boys 1 — RWB 1 (vriendschap.) 13.00 uur
Vlijmense Boys 2 — RWB 2 (vriendschap.) 11.00 uur
Dinsdag 18-08-2020 Trainen 20.00 uur

Donderdag 20-08-2020 RWB 1 - DESK 1 (vriendschap.) 20.30 uur

RWB 2 Trainen 20.00 uur

Vrijdag 21-08-2020 Gezamelijke activiteit (geen training) 1 & 2 20.00 uur

Zaterdag 22-08-2020 RWB 2 — SVV Muhlhaussen 2 (vriends.) 16.00 uur
Zondag 23-08-2020 RWB 1 Fit Personal Training 11:00 tot 12:30u

RWB 2 VRIJ

Dinsdag 25-08-2020 Waspik = RWB (vriendschap.) 19.30 uur

‘ RWB 2 — Waspik 2 (vriendschap.) 20:00 uur

Zondag 30-08-2020 Wilhelmina — RWB (beker) 14:30 uur

RKDVC 5 - RWB 2 (beker) 12:30 uur

Dinsdag 01-09-2020 Trainen of eventueel oefenwedstrijd 20.00 uur

Donderdag 03-09-2020 Trainen 20.00 uur
Zaterdag 05-09-2020 RWB — SV BLC (vriendschap.) 15.00 uur
Zondag 06-09-2020 RWB 2 - ZIGO 2 (beker) 11:45 uur
Dinsdag 08-09-2020 RWB — NOAD’32 (vriendschap.) 20.00 uur
NOAD’32 2 - RWB 2 (vriendschap.) 20.00 uur

Donderdag 10-09-2020 Trainen 20.00 uur
Zaterdag 12-09-2020 VRIJ -
Zondag 13-09-2020 WSJ - RWB (beker) 14.30 uur
WSC 2 - RWB 2 11:30 uur
Dinsdag 15-09-2020 Trainen of eventueel oefenwedstrijd 20.00 uur
| Woensdag [ 16092020 ' VRO [ |
Donderdag 17-09-2020 Trainen 20.00 uur
Vrijdag 18-09-2020 Afsluiting selectie voorbereiding 20.00 uur
Zondag 20-09-2020 1° competitiewedstrijd 14.30 uur / 11:45 uur
Dinsdag 22-09-2020 Trainen 20.00 uur
Donderdag 24-09-2020 Trainen 20.00 uur




| Zondag | 27-09-2020 | 2° competitiewedstrijd | 14.30 uur / 11:45 uur |




